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คํ านํ า

เอกสารฉบับนี้  ผูเรียบเรียงตองการใหความรูทั่ว ๆ ไปเกี่ยวกับถั่วลิสง  ถึงแมจะสอด
แทรกวิชาการบาง  เพ่ือใหผูอานไดประโยชน  แตก็พยายามใหงาย  ดังนั้นจึงถือวาเปน
“เทคโนโลยีในระดับปฏิบัติ”  ซึ่งเกษตรกรสามารถนํ าไปใชได      เน้ือหาสวนใหญจึงเปนกึ่ง
วิชาการและกึ่งปฏิบัติที่เรียบเรียงขึ้นจากประสบการณของผูเขียน

ส่ิงท่ีอยากเนนในท่ีน้ีอยางหน่ึง  คือ  การนํ าถั่วลิสงมาใชประโยชนในระดับไรนา  จึง
ใครขอเชิญชวนใหมีการบริโภคถ่ัวลิสงกันอยางกวางขวาง  เพ่ือใหสภาวะการขาดแคลนสาร
อาหารโปรตีนและพลังงานในเด็กตามชนบทลดนอยลง  ถาหากครอบครัวเกษตรกรจะไดนํ า
ผลติผลบางสวนมาใชบริโภคแทนที่จะปลูกเพื่อการจํ าหนายเพียงอยางเดียว

ผูเขียนหวังวาเอกสารฉบับนี้    จะชวยใหเทคโนโลยีการปลูกถั่วลิสงของเกษตรกรไปสู
จุดหมายสุดทายเดียวกัน  คือ  ผลผลิตสูงและคุณภาพดี

อารี วรัญูวัฒก



3

เทคโนโลยีการเพ่ิมผลผลิต :  ถั่วลิสง

ถั่วลิสง ที่เรียกกันทั่วไปวา  ถั่วดิน  นับวาเปนพืชตระกูลถ่ัวชนิดเดียวท่ีมีการนํ ามาใช
บริโภคแพรหลายท่ีสุดในประเทศ  ซึ่งอาจจะอยูในรูปใดรูปหนึ่ง  แตท่ีนิยมกันกวางขวางท่ีสุด
คือ  ถ่ัวตม  และถ่ัวทอด  นอกจากนี้ถั่วลิสงสามารถนํ าไปแปรรูปทํ าผลิตภัณฑไดอีกมากมาย
หลายชนิด  ดังน้ันประมาณไดวากวารอยละ  90 ของผลผลิตจะถูกนํ ามาใชภายในประเทศ

ถ่ัวลิสงเปนแหลงสารอาหารโปรตีนอันอุดมสมบูรณท่ีมีราคาถูก  และยังใหสารอาหาร
ประเภทพลังงาน  หรือไขมันที่มีคุณภาพดีกวาไขมันที่ไดจากสัตว  ถาทุก ๆ ฝายท้ังภาครัฐ
บาลและเอกชนรวมกัสนับสนุนและสงเสริมใหประชาชนบริโภคถั่วลิสงกันมากข้ึน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งชาวชนบท  ทุกครอบครัวในชนบทท่ีหางไกลก็จะไดสารอาหารประเภทโปรตีนและ
ไขมัน  ถาหากบริโภคถั่วลิสงที่มีคุณภาพดีอยูเปนประจํ า

ลกัษ

จนถึง
ประม
เพศเ
จะย่ืน
    “ดอกถ่ัวลิสง               “ ฝกถ่ัวลิสง

ณะทั่วไปของถั่วลิสง

ถ่ัวลิสงเปนพืชลมลุกขนาดเล็ก  สูงประมาณ  40-50  เซนติเมตร  อายุต้ังแตปลูก
เก็บเกี่ยวประมาณ  3-5  เดือน  ข้ึนอยูกับพันธุและฤดูปลูก  ออกดอกเม่ืออายุ
าณ  30-40  วัน  ดอกสีเหลืองเกิดตามขอ  เปนดอกสมบูรณเพศ  คือ มีทั้งเพศผูและ
มียอยูในดอกเดียวกัน   เมื่อดอกบานก็จะเกิดการผสมพันธุในตัวเอง  หลังจากน้ันรังไข
ยาวโผลออกมาเรียกวา   เข็ม   ซึ่งจะงอลงดิน  ปลายเข็มเม่ือแทงลงดินแลวจะขยายตัว
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กลายเปนฝก  ซึ่งปลายเข็มนี้ถาแทงลงไมถึงดิน  ก็จะไมพัฒนาเปนฝก  ภายในฝกจะมีเมล็ด
สวนใหญมีประมาณ  1-4  เมล็ด  และมีขนาดเล็กจนถึงใหญ    เย่ือหุมเมล็ดจะมีสีแตกตาง
กันตามพันธุ

ประเภทและพันธุของถ่ัวลิสง  ท่ีสํ าคัญ ๆ สามารถจะจํ าแนกประเภท ไดดังนี้
1. ประเภทสแปนีช

ถ่ัวลิสงประเภทน้ีมักจะมีใบขนาดใหญ  สีเขียวไมเขมนัก  ออกดอกทุกขอ  ในหน่ึง
ฝกมักมี  2  เมล็ด   เมล็ดมีขนาดเล็กถึงปานกลาง   ตัวอยางพันธุที่มีปลูกในประเทศไทย
คือ  ไทนาน  9

2. ประเภทวาเล็นเซีย
    ถั่วลิสงประเภทนี้มีลักษณะคลายกับประเภทแรก  แตในฝกหนึ่งจะมี  3-4  เมล็ด

เมล็ดมีขนาดเล็กถึงปานกลาง   ตัวอยางพันธุท่ีปลูกในประเทศไทย  เชน  ลํ าปาง  ขอนแกน
60-2  และ  พันธุพื้นเมืองที่มีเมล็ดสีแดงหรือสีชมพูซีด  มีฝกยาว
พันธุไทนาน

“พันธุเกษ
พันธุ สข.38
ตร  1
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3. ประเภทเวอรจิเนีย
     ถั่วลิสงประเภทนี้มีลักษณะแตกตางจากอีก   2  ประเภทท่ีกลาวแลว    กลาวคือ

ใบมีขนาดเล็กสีเขียวเขมกวา  2  ประเภทแรก  ดอกจะเกิดทุก  2  ขอ  สลับกับ  2  ขอท่ี
แตกออกเปนกิ่ง  ดังน้ันการเกิดฝกจะกระจายไมแนนเหมือน  2  ประเภทแรก ในหนึ่งฝกมัก
มี  2  เมล็ด  และเมล็ดมีขนาดคอนขางใหญบางพันธุมีเมล็ดใหญกวา 2  ประเภทแรกถึง 3
เทา ในประเทศไทยพันธุที่เปนประเภทเวอรจิเนียยังไมปลูกแพรหลายนัก  ขณะนี้ก็มีพันธุ
“เกษตร  1” ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเทาน้ัน  ที่มีเกษตรกรบางทองที่ใชปลูกเพื่อ
ปอนโรงงานแปรรูปถั่วลิสง

นอกจากลักษณะภายนอกของถั่วลิสงแตละประเภทจะแตกตางแลวองคประกอบทาง
เคมีภายในเมล็ดก็มีความแตกตางกันดวย     ดังน้ัน  ถั่วลิสงแตละประเภทจึงมีความเหมาะ
สมในการนํ าไปใชประโยชนแตกตางกัน  แตในประเทศไทยยังไมมีพันธุถั่วลิสงที่มีคุณสมบัติ
เหมาะสมเฉพาะอยาง  ดังนั้นเกษตรกรจึงเลือกใชพันธุที่ปลูกเพื่อใชประโยชนทั้งบริโภคโดย
ตรงและเพ่ือนํ าไปสกัดนํ้ ามันได  โดยทั่วไปถั่วลิสงประเภทเวอรจิเนีย  มปีริมาณนํ้ ามันต่ํ า
จงึเหมาะสํ าหรับใชทํ าผลิตภัณฑแปรรูป  เพราะมีอายุการเก็บรักษานาน  ไมเหม็นหืนงาย
เหมอืนกับพันธุที่มีนํ้ ามันมาก  และรสชาติในการบริโภคก็ยังแตกตางกันอีกดวย  สวนพันธุที่
มีน้ํ ามนัมากจึงเหมาะสํ าหรับสกัดน้ํ ามันและใชกากท่ีเหลือในอุตสาหกรรมผลิตอาหารสัตว

ฤดูปลูก

ถ่ัวลิสงสามารถปลูกไดตลอดปถาพ้ืนท่ีปลูกมีน้ํ า  ดังน้ัน  เกษตรกรอาจจะปลูกถั่ว
ลิสงไวบริโภคเองไดในลักษณะปลูกเปนพืชสวนครัวไวใกล ๆ บาน   แตโดยท่ัว ๆ ไปถั่วลิสง
สามารถปลูกไดชวงเวลาดังนี้

1. ฤดูแลง
สวนใหญจะปลูกกันในบริเวณท่ีมีคลองสงน้ํ าไปถึงและเปนท่ีนา   หลังจากเก็บเก่ียว

ขาวแลว   ปลูกตั้งแตเดือน  พฤศจิกายนจนถึงมกราคม
2. ตนฤดูฝน

มักจะปลูกกันในท่ีไร  กอนท่ีจะปลูกพืชหลักอยางอ่ืน  ในบางแหงสามารถปลูกได
ประมาณเดือนมีนาคมหรือเมษายน  การปลูกถั่วลิสงตนฤดูฝนนี้   เกษตรกรในแตละทองท่ีจะ
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ตองพิจารณาถึงความเหมาะสมในทองท่ีน้ัน ๆ   ตามลักษณะของสภาพดินฟาอากาศ  ซ่ึงอาจ
จะปลูกไดผลดีหรือไมดี  เน่ืองจากความแปรปรวนของฝนในแตละป

3. ปลายฤดูฝน
เปนการปลูกในที่ไรเชนเดียวกัน  แตอาจจะปลูกตามพืชหลักชนิดอ่ืนท่ีเก็บเก่ียวแลว  เชน ขาว
โพด  เปนตน  การปลูกในฤดูนี้จะมีความเสี่ยงเชนเดียวกับตนฤดูฝน  ถาปใดฝนตกลาออกไป
ถ่ัวลิสงก็จะไดความช้ืนพอเพียง  แตเปนการเส่ียงเกินไปสํ าหรับปลูกถ่ัวลิสงท่ีมีอายุยาว

การจะปลูกถั่วลิสงใหไดผลดีนั้น  จะตองพิจารณาถึงอายุของพันธุที่ใชเปนเกณฑ  สิ่ง
ท่ีตองคํ านึงถึง  คือ  ถั่วลิสงจะตองไดรับนํ้ าฝนพอเพียงในชวงเจริญเติบโตและไดรับใน
ปริมาณท่ีนอยลงเม่ือจะเก็บเก่ียว  เพราะเมื่อเก็บเกี่ยว  ดินจะตองมีความช้ืนพอควร  เพื่อ
สะดวกในการถอนตน  ถาดินแหงเกินไป  จะทํ าใหการดึงถอนตนลํ าบาก  และขาดจากกันได
ทํ าใหสูญเสียผลผลิตไป  ดังน้ัน  จากประสบการณของผูเขียนพบวา ชวงท่ีเหมาะท่ีสุดของ
การปลูกถั่วลิสงในฤดูฝน คือประมาณตนถึงกลางเดือนกรกฎาคม  อยางไรก็ตาม
เกษตรกรควรพิจารณาดูสถิติการตกของฝนในแตละทองที่ประกอบดวย  การปลูกและเก็บเก่ียว
ถัว่ลิสงที่เหมาะสมกับฤดูกาลจะไดผลิตผลที่ดี  มีคุณภาพ

พันธุ

การเลือกใชพันธุปลูกข้ึนอยูกับความตองการของตลาดในแตละทองที่   พันธุท่ีนิยม
ปลูกกันทั่วไป  คือ  ประเภทสแปนีช  และ  วาเล็นเซีย   สวนประเภทเวอรจิเนีย*   นับ
วาเปนชนิดใหม และมีปลูกในบางแหงสํ าหรับการอุตสาหกรรมแปรรูปถั่วลิสงทั้ง 3 ประเภท
มพีนัธุที่แนะนํ าใหรูจัก     คือ

1. พนัธุไทนาน  9
เปนพวกสแปนีช  ขนาดฝกเล็ก มี  2 เมล็ดตอฝก  เมล็ดสีชมพูซีด  อายุเก็บเกี่ยว

เมื่อปลูกในฤดูฝนประมาณ  100  วัน
2. พนัธุพื้นเมือง

มีปลูกหลายพันธุ  แตพันธุท่ีปลูกสํ าหรับขายฝกสดทํ าถั่วตม  มีเมล็ดสีแดง  ฝกมี  3-
4  เมล็ด  ฝกคอนขางตรง  เมล็ดแนน  อายุเก็บเก่ียวประมาณ  95  วัน

3. พนัธุเกษตร  1
อายุประมาณ 120  วัน  ขนาดฝกใหญ  มี  2 เมล็ดตอฝก  เมล็ดสีชมพูสด
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ถาเกษตรกรปลูกในฤดูแลง  ซึ่งมักมีอากาศเย็น  การงอกและการเจริญเติบโตจะชากวาการ
ปลูกในฤดูฝน  ดังน้ัน   อายุเก็บเกี่ยวของพันธุที่กลาวนี้จะลาชาออกไปอีกประมาณ  5-10
วัน

การเตรียมดิน

1. ดินไร
ไถเตรียมดินเชนเดียวกับการปลูกพืชไรทั่วไป  คือ  ไถดะ  แปร  และไถพรวน

ยอยดินใหเปนกอนเล็กพอควร  ดินท่ีมีเน้ือเหนียวมาก  ไมเหมาะที่จะใชปลูกถั่วลิสง  เพราะ
การลงฝกและการเจริญเติบโตของฝกจะไมดี  และยังทํ าใหเก็บเกี่ยวลํ าบากอีกดวย

2. ดินนา
ทํ าเชนเดียวกับการเตรียมดินไร  แตในบางแหงอาจเตรียมดินนาโดยใชแรงสัตว

เพือ่ยกรองสํ าหรับปลูกและสะดวกแกการใหนํ้ า ดังน้ัน ระยะหางระหวางสันรองอาจไม
สามารถทํ าไดตามระยะท่ีตองการ

     ในบางแหงท่ีเปนนาลุม  ความช้ืนในดินดี  และมีน้ํ าใตดินอยูต้ืน  การเตรียมดิน
อาจทํ าเชนเดียวกับการเตรียมดินไร  คือ  ไมตองยกรอง    เพื่อใหนํ้ าแตปลูกบนพ้ืนราบตาม
ระยะท่ีกํ าหนด

     กอนการพรวนดินคร้ังสุดทาย  ถาดินเปนกรดควรหวานดวยปูนขาว  ปริมาณที่
ใชข้ึนอยูกับ  ผลการตรวจวิเคราะหดิน    นอกจากนี้ควรหวานปุยลงไปกอนพรวน  ทั้งนี้เพื่อ
เปนการคลุกเคลาปุยลงดิน  รากพืชจะมีโอกาสดูดใชปุยไดดีข้ึน

วิธีปลูก

   การปลูกใหยึดหลัก  “ดินเลวปลูกถี่ดินดีปลูกหาง”  คือ ถาดินดีใหปลูกแถวหางกวา
ดินเลว  การเลือกใชระยะระหวางแถวที่พอเหมาะจะทํ าใหไดผลผลิตสูงสุด  และยังเปนการ
ควบคุมวัชพืชไดดวย  ถาปลูกแถวหางเกินไป  เม่ือตนถ่ัวเจริญเติบโตเต็มท่ีแลว  พุมใบยัง
คลุมไมชิดกัน  นอกจากจะเปนการสูญเสียพื้นที่วางเปลาระหวางแถวแลว  ยังทํ าใหวัชพืชข้ึน
มารบกวนไดดวย  ระยะแถวที่เหมาะสํ าหรับพันธุถั่วลิสงที่ใชปลูก  มีดังน้ี

1.  ถาปลูกถ่ัวลิสงในฤดูแลง  และดินไมคอยอุดมสมบูรณ  ควรใชระยะระหวางแถว
ประมาณ  30  เซนติเมตร  ระยะระหวางหลุม  20  เซนติเมตร  ยกเวนเมื่อปลูกในนาซึ่ง
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อาจจะยกรองใหแคบ  ตามท่ีกํ าหนดไดยาก  ระยะแถวอาจกวางกวานี้  เพื่อสะดวกแกการให
น้ํ าดวย

2. ถาปลูกในฤดูฝนและดินคอนขางอุดมสมบูรณพชืจะเจริญไดดี ดังน้ันควรใชระยะ
ระหวางแถวกวางประมาณ  50  เซนติเมตร

บนพ้ืนท่ีดอน  หลังจากพรวนดินคร้ังสุดทายแลว  ใหกะระยะแถวไวดวยหลักเล็ก ๆ
แลวใชเชือกขึงไปจนสุดขอบของแปลงอีกดานหน่ึง  จากน้ันก็หยอดเมล็ดเปนหลุม ๆ ตาม
แนวเชือกท่ีขึง  ใหระยะหางระหวางหลุมประมาณ  20  เซนติเมตร  ขอแนะนํ าใหซ้ือเคร่ือง
หยอดเมล็ดแบบใชมือถือ  ลักษณะแบบเดียวกับที่ใชหยอดขาวโพด  แตควรส่ังทํ าใหไดระยะ
หางระหวางหลุม  20  เซนติเมตร  การใชเคร่ืองหยอดแบบน้ีสามารถปลูกไดเร็ว  และควร
ลึกสม่ํ าเสมอดีกวาใชวิธีขุดหลุมปลูก

ควรหยอดเมล็ดหลุมละไมเกิน  2  เมล็ด  และควรเลือกใชเมล็ดพันธุท่ีดีมีความแข็ง
แรง  ถึงจะไดตนท่ีสมบูรณและเจริญเติบโตดี  การหยอดมากกวา  2  เมล็ด  ตอหลุมนอก
จากไมชวยเพิ่มผลผลิตแลว  ยังทํ าใหส้ินเปลืองเมล็ดอีกดวย

ถาปลูกบนรองก็ปฏิบัติเชนเดียวกัน  คือ  หยอดเมล็ดตามขางสันรองท้ัง  2  ขาง  วิธี
นี้จะไดระยะระหวางแถวบนสันรองเดียวกันหางกันประมาณ  25-30  เซ็นติเมตรเทาน้ัน
แตระหวางสันรองอาจหางกันมากกวา  50  เซ็นติเมตรซึ่งใชเปนรองสํ าหรับใหน้ํ า

การหยอดเมล็ดตามระยะปลูกท่ีกํ าหนดดวยอัตราดังกลาว จะตองใชเมล็ดพันธุท่ี
กะเทาะเปลือกแลวประมาณ  15  ถึง  20  กิโลกรัมตอไร  ข้ึนอยูกับพันธุท่ีใชปลูก  ถาเปน
พันธุพวกเมล็ดขนาดกลางอาจใชประมาณ  15  กิโลกรัม  พันธุเมล็ดใหญใชประมาณ   20
กโิลกรัม  หรือเปนน้ํ าหนักทั้งเปลือกประมาณ  22  กิโลกรัม  และ  30  กิโลกรัม  ตาม
ลํ าดับ

เครื่องหยอดเมล็ดแบบมือ         ลักษณะการปลูกถ่ัวลิสงบนพ้ืนราบ
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การเตรียมเมล็ดกอนปลูก

เมล็ดพันธุที่จะใชปลูก  ควรเลือกเมล็ดท่ีไดมาจากตนท่ีมีลักษณะตรงตามพันธุและ
เปนเมล็ดใหมท่ีมีอัตราความงอกดี  ดังน้ันเกษตรกรควรแนใจวาเปนเมล็ดท่ีมีคุณภาพดี
ทางท่ีดีควรเก็บเมล็ดไวทํ าพันธุเอง

เมล็ดท่ีมีคุณภาพดีคือเมล็ดท่ีกะเทาะดวยมือ  ถากะเทาะดวยเคร่ือง จะตองคัดเมล็ด
แตกหรือผิวถลอกออก  และจะตองรีบนํ าไปปลูกทันที  การทิ้งเมล็ดที่กะเทาะดวยเครื่องไว
นาน  จะเสื่อมความงอกเร็วกวาเมล็ดที่กะเทาะดวยมือ  ถาเกษตรกรใชพันธุประเภทเวอรจิ
เนีย  เมล็ดจะมีระยะพักตัว  เมล็ดใหมจะไมงอก  ดังนั้นจะตองทิ้งไวในที่ที่เหมาะสมนานกวา
2  เดือนจงึนํ าไปปลูก  ถาเปนเมล็ดใหมที่เก็บมาจากไร  หากจะนํ าไปปลูกตองทํ าลายระยะ
พกัตัวกอน  คือหลังจากกะเทาะเมล็ดแลวใหนํ าไปอบดวยความรอน  ใชอุณหภูมิ  50  องศา
เซลเซียส  เปนเวลานาน  72  ชั่วโมง  (ประมาณ  3  วัน )  ถึงแมจะไมสะดวกในทางปฏิบัติ
ส ําหรับเกษตรกร  แตก็เปนวิธีเดียวท่ีไดผลดีในขณะน้ี

การใชเมล็ดขนาดเล็กหรือใหญใหผลไมตางกัน  ขอเพียงแตใหเปนเมล็ดท่ีสมบูรณ
คือไมเห่ียวยน หรือมีตํ าหนิ  หรือเปนเมล็ดท่ีมีกล่ินเหม็นหืน  ซึ่งแสดงวาเปนเมล็ดเกา  และ
ไมมีความแข็งแรง  ถึงแมวาอาจงอกแตตนกลาจะเจริญเติบโตชาและออนแอกวาเม่ือปลูก
ดวยเมล็ดคุณภาพดี

กอนน ําเมล็ดไปปลูก  ควรปฏิบัติตอเมล็ด ดังตอไปนี้
1. คลุกสารเคมี

ควรคลุกเมล็ดดวยสารเคมีกอนนํ าไปปลูก   ท้ังน้ีเพ่ือปองกันเช้ือราเขาทํ าลายตน
กลาท่ีงอก  สารเคมีท่ีใชคลุกเมล็ด  เชน  ไวตาแวกซ   โดยใชสาร  2  กรัม  (ประมาณครึ่ง
ชอนชา)  ตอเมล็ด  1  กิโลกรัม  ใชวิธีคลุกแหง คือ เขยาสารเคมีกับเมล็ดใหท่ัว

2. คลุกเชื้อไรโซเบี้ยม
ถาหากดินไมดีและไมเคยปลูกถ่ัวลิสงมากอน  ควรใชไรโซเบ้ียมคลุกเมล็ดกอน

ปลูก  แตไมควรคลุกสารเคมี  ตองรีบปลูกเมล็ดท่ีคลุกไรโซเบ้ียมทันที  และระวังอยาให
เมล็ดตากแดดเพราะเช้ือจะตาย  ควรอานและปฏิบัติตามขอแนะนํ าการใชเชื้อไรโซเบี้ยมจาก
ขางถุงอีกคร้ังหน่ึง
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การปฏิบัติดูแลหลังปลูก
หลังจากหยอดเมล็ดเสร็จแลว  ควรปฏิบัติดูแลและบํ ารุงรักษาแปลงปลูก  ดังน้ี
1. ควรฉีดพนแปลงปลูกดวยสารเคมีเพื่อควบคุมวัชพืช    การฉีดสารเคมีประเภท

คุมกํ าเนิด” วัชพืชนี้มีขอดีคือ  จะชวยควบคุมวัชพืชหลายชนิดไดนานประมาณ  1  เดือน
ซึง่จะชวยใหเกษตรกรไมตองเสียแรงงานกํ าจัดวัชพืชมาก  โดยเฉพาะอยางยิ่งถาปลูกถั่วลิสง
ในพ้ืนท่ีขนาดใหญ  มักจะดายหญาไมทัน  การมีวัชพืชข้ึนแขงขันกับตนถ่ัวในระยะแรก  จะ
ทํ าใหผลผลิตลดลงมาก  หรืออาจจะไมไดผลผลิตเลยถาไมมีการกํ าจัดวัชพืช

การฉีดสารเคมีตองทํ าทันทีหลังปลูก  และดินตองมีความช้ืนพอควร  ถาหลังจากฉีด
แลวไมมีฝนตกเลยภายใน  7  วัน  จะตองฉีดใหม  เพราะสารเคมีจะสูญสลายไมสามารถ
ทํ าลายวัชพืชท่ีข้ึนทีหลังได  สารเคมีที่ใชไดผลดีกับถั่วลิสง  คือ พวกอะลาคลอร  เชน แลสโซ
หรือ จะใชดูอัลก็ได  สารพวกน้ีตองฉีดกอนพืชงอก  โดยฉีดพนใหท่ัวท้ังแปลง  ใชสารเคมี
อตัราประมาณ  500 ซีซี  (คร่ึงลิตร)  ผสมกับนํ้ าฉีดใหท่ัวพ้ืนท่ี 1  ไร

2. ในพ้ืนท่ีท่ีใหน้ํ าได  ถาดินท่ีเตรียมไวแหงเกินไป  และเม่ือฉีดสารเคมีดังกลาวมา
แลว  สิ่งที่ตองปฏิบัติหลังจากปลูกแลว  คือ การใหน้ํ าถั่วลิสงจะงอกภายใน  7  วันหลังปลูก
จะตองใหน้ํ าครั้งที่สองและครั้งตอไปประมาณทุก  7-10  วัน ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม  ถั่ว
ลิสงตองการน้ํ ามากในระยะออกดอกและมากท่ีสุดเม่ืออายุประมาณ  2  เดือน  หลังจากน้ัน
กจ็ะตองการนํ้ านอยลง  เกษตรกรตองหม่ันสังเกตดูดวย  ถาถั่วลิสงเหี่ยวเฉาเวลาเที่ยงวัน
แสดงวา  ขาดน้ํ า  ควรรีบใหน้ํ าทดแทน

ส ําหรับในพืน้ท่ีท่ีอาศัยน้ํ าฝน  การใหน้ํ าอาจทํ าตามกํ าหนดไมได  เพราะตองพึ่งพา
ธรรมชาติอยางเดียวเทาน้ัน

3. เมื่อถั่วอายุประมาณ  28-30  วัน  จะเร่ิมออกดอก  แตประเภทเวอรจิเนียจะออก
ดอกเมื่ออายุประมาณ  35  วัน  หากปลูกฤดูแลงท่ีมีอากาศเย็น  การออกดอกจะชาออกไป
อีกประมาณ  5  วัน  ในระยะนี้สิ่งที่เกษตรกรจะตองปฏิบัติในคราวเดียวกันคือ

    3.1 การดายหญา  ถึงแมจะใชสารเคมีคุมกํ าเนิดวัชพืช  แตเมื่อถึงชวงนี้จะมีวัชพืช
งอกมากข้ึน  เพราะยาปราบวัชพืชหมดฤทธิ์คุม  จึงจํ าเปนตองดายหญาชวยคร้ังแรก

    3.2 เน่ืองจากไดใสปุยไปแลวเม่ือตอนเตรียมดิน   ดังน้ัน หลังจากดายหญาแลว
ควรพรวนดินกลบโคน  โดยเฉพาะอยางย่ิงการปลูกบนท่ีราบ  ตามท่ีไรท่ัว ๆ ไป  การพรวน
ดินกลบโคนจะชวยทํ าใหผลผลิตเพ่ิมข้ึน

ถาเกษตรกรเลือกปลูกถั่วพวกเวอรจิเนีย    ซึ่งตองการธาตุแคลเซี่ยมมากกวาถั่วพวก
สแปนีช จะตองหวานปุย  เชน  ผงยิบซัม่บริเวณขางแถว  อัตราไรละประมาณ  25  กิโลกรัม
แลวจึงพรวนดินกลบโคน
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ในแปลงปลกูถั่วลิสงแบบวิธียกรอง  การพรวนดินกลบโคนอาจทํ าไดลํ าบาก  แตจํ า
เปนตองดายหญา  เพราะมักมีหญาขึ้นมาก  การใสปุยยิบซัม่อาจทํ าไดโดยการหวานบนสัน
รอง  แลวปุยจะละลายน้ํ าลงไปในดินเอง

    3.3 หลังจากน้ีอาจจํ าเปนตองฉีดสารเคมีปองกันโรค  โดยเฉพาะอยางย่ิงเม่ือปลูก
ถั่วลิสงในฤดูฝน  โรคใบจุดมักจะเริ่มระบาด  การฉีดสารเคมีแตเน่ิน ๆ จะปองกันการระบาด
ไดดีกวาการฉีดเยียวยาแกไข สารเคมีท่ีใชไดผลดีมีช่ือการคาวา ดาโคนิล และ คารเบ็นดาซิม
เปนตน  โดยใชสารประมาณ  30  กรัม  ผสมกับนํ้ า  20  ลิตร  ฉีดพนใหท่ัวใบ  และฉีด
หางกันทุก  10-15  วัน  รวมฉีดท้ังหมด  4-5  คร้ัง

4.  ถาพบวามีหนอนทํ าลาย หรือมีเพลี้ยจัก๊จั่นระบาด  อาจผสมสารเคมีกํ าจัดแมลง
ฉีดพรอมกับสารเคมีปองกันโรค  แตถาแมลงยังไมรบกวนมาก  ก็ไมตองใชสารฆาแมลง

5. การปฏิบัติอื่นๆ ที่กลาวมาแลวนั้นเปนการปฏิบัติตั้งแตปลูกถั่วลิสงจนถึงเมื่อถั ่ว
อายุประมาณ 1 เดือนเศษๆ หลังจากน้ีใหคอยดูแลเร่ืองการใหน้ํ าและการฉีดสารเคมีปองกัน
แมลงตามความจํ าเปน  ถึงแมจะมีแมลงศัตรูหลายชนิดท่ีทํ าลายถ่ัวลิสง  แตท่ีรุนแรงและมี
ผลตอผลผลิตมีเพียง  2-3  ชนิดเทาน้ันตองเลือกใชสารเคมีใหถูกชนิดจึงจะไดผล  นอกจาก
นีเ้กษตรกรอาจพิจารณากํ าจัดวัชพืชอีก   1  คร้ัง  ขึ้นอยูกับวามีวัชพืชมากนอยเพียงใด  ขอ
ควรตระหนัก  คือ  การเขาไปดายหญาเม่ือถ่ัวลงฝกแลว  อาจเปนผลเสียมากกวาผลดี  ดัง
นัน้การกํ าจัดวัชพืชคร้ังแรกจึงตองทํ าใหดีถาถ่ัวข้ึนคลุมพ้ืนท่ีดีแลว  วัชพืชจะข้ึนไดนอย  จะมี
ก็เปนเพียงหญาตนเล็ก ๆ หรือพืชตนใหญบางอยางท่ีข้ึนประปราย  ซึ่งสามารถถอนทิ้งดวย
มือไดสะดวก  เกษตรกรจึงตองหม่ันตรวจตราไรอยูเสมอ  ไมควรปลอยทิ้งไวรอการเก็บเกี่ยว
เทาน้ัน

ปุยสํ าหรับถั่วลิสง

โดยทั่วไปดินที่ปลูกถั่วลิสงมักจะมีธาตุฟอสฟอรัสและไนโตรเจนตํ่ า สวนธาตุอาหาร
หลักอื่น ๆ มักจะไมขาด  แตจํ าเปนตองไดเพิ่มเติมลงไปในดินในรูปของปุย  ธาตุอาหารหลัก
ท่ีจะตองใสในรูปของปุยวิทยาศาสตรเสมอคือ  ไนโตรเจน  ฟอสฟอรัส  และโปแตสเซ่ียม
โดยเฉพาะอยางย่ิงธาตุไนโตรเจน  ควรจะใสลงไปในดินพรอมกับปลูก  เพราะพืชตองการใช
ในการเจริญเติบโตต้ังแตเปนตนกลา  หลังจากน้ันพืชสามารถตรึงธาตุไนโตรเจนไดเองโดย
เช้ือจุลินทรียท่ีอยูในปมราก  ความตองการปุยของถั่วลิสง  คลายกับพืชตระกูลถ่ัวชนิดอ่ืน ๆ
คือ  ตองการธาตุไนโตรเจน  และโปแตสเซ่ียมคอนขางนอย  แตตองการธาตุฟอสฟอรัสใน
ปรมิาณที่สูงกวา  ดังน้ันสูตรปุยสํ าหรับถ่ัวลิสงท่ีทางราชการแนะนํ าใหใชจึงมักจะเปนอัตรา
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สวนของธาตุอาหารท้ัง  3  ชนิด  (ไนโตรเจน : ฟอสฟอรัส : โปแตสเซ่ียม )  ดังน้ัน 1 : 3 :
2 หรือ 1 : 3 : 1  หรือ  1 : 2 : 1  เชน  ปุยสูตร

3-9-6   สํ าหรับดินท่ีคอนขางอุดมสมบูรณ
6-18-6   สํ าหรับดินท่ีอุดมสมบูรณปานกลาง
12-24-12   สํ าหรับดินท่ีอุดมสมบูรณนอย

อยางไรก็ตาม  การจะไดปุยสูตรดังกลาว  จะตองใชปุยเดี่ยวมาผสมเองนอกจากสูตร
ท่ี  3  ซึ่งในบางทองที่มีปุยสํ าเร็จจํ าหนาย  หรือจะใชสูตรใกลเคียงกัน  เชน  13-27-13  ก็
ได  ตัวเลขสูตรปุยท่ีแสดงหมายความวาปุยหนัก  100  กิโลกรัม   จะมีธาตุไนโตรเจน
ฟอสฟอรัส  และโปรแตสเซ่ียม  เปนจํ านวนกิโลกรัมตามตัวเลขท่ีแสดงไวตามลํ าดับ  ฉะน้ัน
ในทางปฏิบัติแลวถาเกษตรกรตองการจะใชปุยสูตร 6-12-6  อาจจะซื้อปุยสํ าเร็จสูตร
12-24-12  มาใช  โดยใสเพียง  50  กิโลกรัมตอไร  ก็จะไดปุยตามท่ีตองการหรือใกล
เคียง   ถาตองการใหไดสูตร  6-18-6  ก็สามารถเสริมดวยแมปุยที่ใหฟอสฟอรัสเขาไปอีก

สํ าหรับธาตุอาหารชนิดอ่ืน ๆ  ดินสวนใหญมักมีพอเพียง  นอกจากดินบางชนิด  เชน
ดินดํ าท่ีมีสภาพเปนดาง  ถ่ัวลิสงจะแสดงอาการขาดธาตุเหล็กรุนแรง  จึงควรหลีกเล่ียงการ
ปลูกในพ้ืนท่ีดังกลาว

โรค และแมลงศัตรูถั่วลิสง

โรคของถ่ัวลิสง
โรคท่ีระบาดและทํ าความเสียหายอยางรุนแรงกับถั่วลิสงและมักพบเสมอ  คือ
1. โรคใบจุด

ม ี 2  ชนิด ๆ แรกคือใบจุดสีน้ํ าตาล  ซึ่งมักเกิดในระยะแรก  และใบจุดสีดํ า  มัก
จะระบาดในชวงหลัง  ท้ัง  2  ชนิดอาจเกิดดวยกัน  ซึ่งจะทํ าความเสียหายจนไมไดผลผลิต
เพราะวาลํ าตนจะเนาเปอยกอนแก  และใบรวงหลนจนหมด  ในการปลูกถั่วลิสงมักจะพบโรค
ใบจุดเสมอ  จึงตองฉีดสารเคมีปองกันไวกอนที่เชื้อโรคจะปรากฏอาการใหเห็น

     ลักษณะอาการของโรคท้ัง  2  ชนิดแตกตางกันคือ  โรคใบจุดสีน้ํ าตาลจะมีวงรอบ
รอยแผลสีเหลืองสวนใบจุดสีดํ าจะมีรอยแผลสีดํ า  การปองกันกํ าจัดจะตองใชสารเคมีเทาน้ัน
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และตองทํ าเมื่อถั่วลิสงเริ่มออกดอก  หรืออยาใหชากวาน้ันมากนัก  สารเคมีท่ีใชไดผลดี คือ
ดาโคนิล  และคารเบนดาซิม

     โรคใบจุดสีดํ า   
2. โรคราสนิม

บางคร้ังอาจไมระบาดหรืออาจพบระบ
แรงได   อาการของโรคคือเปนจุดเล็ก ๆ สีแดง  บ
ทํ าใหผลผลิตลดลง  ดังนั้น  จํ าเปนตองใชสาร
เบ็นเลท  หรือ  ดาโคนีล  ท่ีใชปองกันโรคใบจุด

3. โรคโคนเนาขาด
เกิดจากเช้ือราท่ีมีอยูในดินเขาทํ าลาย

ใยสีดํ า  ทํ าใหตนถ่ัวตายเปนหยอม ๆ  ปองกันได
มาแลว

4. โรคโคนเนาขาว
เกิดจากเช้ือราในดินเชนเดียวกัน   

มักจะพบสวนขยายพันธุของเช้ือราเปนเม็ดเล็ก 
ปลูกจะชวยปองกันโรคน้ีไดดี
   โรคใบจุดสีนํ าตาล

าดพรอมกับโรคใบจุด  จึงทํ าความเสียหายรุน
ริเวณใตใบ  ถาเปนรุนแรงจะทํ าใหใบรวงและ
เคมีผสมฉีดรวมกับสารเคมีที่ใชฆาแมลง  เชน

  เกิดไดกับถั่วทุกระยะ  บริเวณโคนเนามีเสน
โดยการใชสารเคมีคลุกเมล็ดกอนปลูกดังกลาว

แตโคนตนบริเวณท่ีเนาจะมีเสนใยสีขาว  และ
ๆ สีน้ํ าตาล  การคลุกเมล็ดดวยสารเคมีกอน
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แมลง
แมลงท่ีเปนศัตรูถ่ัวลิสงมีหลายชนิด แตท่ีสํ าคัญและมักจะพบระบาดทํ าความเสียหาย

แกถั่วลิสงเสมอ  คือ

โรคโคนเนาขาว
1. หนอนชอนใบ

ตัวเต็มวัยเปนผีเส้ือกลางคืน  ซึ่งจะวางไขบนใบถั่วลิสงและจะฟกเปนตัวหนอน
ภายใน  3-5  วัน  ตัวหนอนมีขนาดเล็กยาวประมาณ  0.5  เซนติเมตร  อาศัยอยูในใบท่ี
หนอนชักใยหอไว  และแทะกินผิวใบถั่วลิสงอยูในนั้น  ใบที่หอนี้จะเปนใบเดี่ยว  ถาระบาด
มากจะทํ าใหตนถั่วไมมีใบปรุงอาหาร  ตนถ่ัวลิสงจะตายในท่ีสุด

2. หนอนมวนใบ
ตัวเต็มวัยเปนผีเส้ือกลางคืน  ซึ่งมีอยู  3  ชนิดท่ีวางไขบนตนถ่ัว  ไขจะฟกเปนตัว

หนอนมีขนาดใหญกวาหนอนชอนใบ  คือยาวประมาณ  2  เซนติเมตร  หนอนจะมวนใบถั่ว
หลาย ๆ ใบมาหอหุมตัว  แลวอาศัยกัดกินใบในน้ัน  ถาระบาดมากจะทํ าใหตนถ่ัวตายไดเชน
เดียวกัน

 ท้ังหนอนชอนใบและหนอนมวนใบ  มักจะระบาดในระยะที่ฝนทิ้งชวงเมื่อสังเกตเห็น
ใบถั่วลิสงมวนหอ       ถาคล่ีดูเห็นวามีตัวหนอนชนิดใดชนิดหน่ึงสามารถกํ าจัดได  ดวยสาร
เคมีชนิดเดียวกัน  คือ โมโนโครโตฟอส  ซ่ึงมีช่ือการคาหลายอยางเชน  อะโซดริน  อะโกร
ดิน  และคอมแบท  โดยผสมสารเคมีเขมขน  0.05%   ฉีดพนใหท่ัวท้ังแปลง

3. เพลี้ยจัก๊จั่น
ท้ังตัวออนและตัวเต็มวยัจะดูดกินน้ํ าเลี้ยงบริเวณใตใบถั่ว  มักระบาดในชวงฝนทิ้ง

ชวงนานๆ  ถาระบาดมากจะทํ าใหใบแหงตายได  เมื่อเดินเขาไปในไรและพบวา มีแมลง
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กระโดดออกมาจากตนถ่ัวลิสง   และพบวาปลายใบถั่วมีสีเหลือง   ซึ่งเปนอาการที่แสดงใหรู
วามีเพลี้ยจัก๊จั่นระบาดมากแลว  จะตองฉีดสารเคมีกํ าจัด  โดยใชสารพวกคารบารีล  เชน
เซฟวิน  อัตราความเขมขน  0.2 %  หรือ  โมโนโครโตฟอสท่ีใชกับหนอนชอนใบ  หนอน
มวนใบ  ความเขมขน  0.03%  ฉีดพนใหท่ัว  แมลงชนิดน้ีจะระบาดรุนแรงและพบบอยเม่ือ
ปลูกถ่ัวลิสงในหนาแลง

การฉีดสารเคมีปองกันกํ าจัดแมลงน้ี  ยังเปนการควบคุมการระบาดของโรคถั่วลิสง
บางชนิดท่ีมีแมลงพวกเพล้ียออนเปนพาหะนํ าโรคไดดวย  เชน  โรคใบดาง  เปนตน

4. เพล้ียออน
เปนแมลงท่ีมีการขยายพันธุรวดเร็ว    จะระบาดเม่ืออากาศแหงแลงเชนเดียวกับ

เพลี้ยจัก๊จั่น  และเปนพาหะนํ าโรคใบดางถั่วลิสงไดดวย  การใชสารเคมีเชนเดียวกับท่ีใชกับ
แมลงศัตรูท้ัง  3  ชนิดท่ีกลาวแลว  สามารถปองกันการระบาดของเพล้ียออนและโรคใบดาง
ไดดวย

5. เสี้ยนดิน
เปนมดชนิดหน่ึง  ตัวสีน้ํ าตาล  อาศัยอยูในดินใกลปา  จะระบาดเมื่อถั่วลิสงสรางฝก

มดจะเจาะเขาไปกินเมล็ดถั่วลิสงภายในหมด และมีดินมาแทนท่ี  ถาพบวาบริเวณใดมีปญหา
เร่ืองเส้ียนดินเคยระบาด  ควรใชสารเคมีเชน  ฟูราดาน  หวานทั้งแปลงเมื่อถั่วลิสงเริ่มออก
ดอก  และหวานครั้งที่สองหลังจากครั้งแรกประมาณ  1  เดือน

ไมควรใชสารเคมีท่ีมีการสลายตัวยาก เชน  ดีลดริน  หรือ  เอ็นดริน  เพราะวาสาร
เคมีเหลานี้จะเขาไปปนเปอนในเมล็ดถั่วลิสง  ซ่ึงมีอันตรายถึงคนและยังสะสมในดินนาน
เปนการทํ าใหเกิดมลภาวะตอส่ิงแวดลอมดวย

ศัตรูอื่นๆ
ศัตรูท่ีสํ าคัญอีกชนิดหน่ึงของถ่ัวลิสง คือ  หนู  โดยเฉพาะอยางยิ่งจะมีระบาดมากถามี

โรงงานหรือฟารมเลี้ยงสัตว  เชน  ไกและหมูอยูใกล ๆ พวกหนูจะมาขุดกินฝกถั่วลิสง  ซึ่ง
อาจทํ าใหผลผลิตลดลงกวา  50 เปอรเซ็นต

การปองกันกํ าจัดสามารถทํ าไดเชน  หลีกเล่ียงการปลูกถ่ัวลิสงใกล ๆ ฟารมเลี้ยงสัตว
หรือควรถากถางบริเวณใกลกับฟารมเลี้ยงสัตวใหสะอาด  ไมรกเปนปา  ซ่ึงหนูจะอาศัยเปนท่ี
หลบซอนแลวออกมาทํ าลายถ่ัวลิสง  วิธีใชกับดักหนูและยาพิษน้ันไดผลในระยะแรก ๆ แตถา
มีปริมาณหนูมากจะไดผลนอย



16

การเก็บเก่ียว

อายุของถั่วลิสงเมื่อถึงเวลาเก็บเกี่ยวไดนั้น  ข้ึนอยูกับ พันธุท่ีใชปลูกและฤดูปลูก ดัง
ไดกลาวมาแลวตอนตน  อยางไรก็ตาม  แมวาเกษตรกรพอจะทราบอายุการเก็บเกี่ยวของถั่ว
แตละพันธุแลวก็ตาม  แตควรจะตองตรวจดูวาถ่ัวลิสงแกไดท่ีหรือยัง  วิธีการงาย ๆ ก็คือ
ออกไปสุมถอนตนถั่วลิสงจากแปลงมาประมาณ  4-5  ตน  เมื่อถึงกํ าหนดตามอายุของพันธุ
น้ัน  เชน  ถาปลูกพันธุไทนาน  9  ในฤดูฝน  ซึ่งจะมีอายุการเก็บเกี่ยวประมาณ  100  วัน
นับจากวันปลูกหรือวันที่ไดรับนํ้ า ก็ไปถอนตนแลวแกะฝกท่ีแกท่ีสุดของแตละตนดู  ประมาณ
ตนละ  2-3  ฝก  ถาพบวามีฝกแกจัด  1-2  ฝก  โดยสังเกตดูวาภายในเปลือกเปนสีน้ํ าตาล
หรือดํ า  แสดงวาฝกน้ันแกจัดแลวจะตองทํ าการเก็บเกี่ยว  เพราะวาเปนระยะที่เหมาะสมที่
สุดที่จะไดทั้งผลผลิตสูงและคุณภาพเมล็ดดีดวย  ถาหากทุกตนท่ีสุมถอนมาน้ันยังไมมีฝกท่ี
แกจัดเลย  จะตองรอไปอีกประมาณ  5-7  วัน  จึงออกไปถอนตนมาดูใหม  อยาเก็บเกี่ยว
ถัว่ทียั่งไมถึงอายุเพราะจะไดผลผลิตตํ่ า  หรืออยาปลอยถั่วทิ้งไวใหแกเกินไป  เพราะเมล็ดจะ
มีคุณภาพไมดี  และอาจจะงอกคาตนถาดินมีความช้ืนมาก

ถาดินมีความชื้นพอเพียง  การถอนจะทํ าไดสะดวก  ไมควรปลอยน้ํ าเขาทวมแปลง
เพือ่ใหดินออน  เพราะจะทํ าใหฝกถั่วที่เก็บไดมีความชื้นสูงมากเกินไป  ถาการตากแดดทํ าได
ไมดีจะมีปญหาเร่ืองเช้ือราเขาทํ าลาย  แลวทํ าใหเกิดสารพิษอะฟลาท็อกซิน  หรือไมควรให
ถ่ัวลิสงขาดน้ํ าจนเกินไปกอนเก็บเกี่ยวเพราะจะทํ าใหออนแอ  เชื้อราที่สรางสารพิษที่มีอยูจะ
เขาทํ าลายไดงาย  ถาการตากแดดไมแหงภายในเวลาส้ัน  ก็จะเกิดปญหาเช้ือราทํ าลายรุน
แรงย่ิงข้ึน

 
      การเก็บเกี่ยวโดยการขุดและปลิดฝกทันที   การ
เก็บเกี่ยวโดยการถอนแลวผ่ึงฝกกอนทํ าการปลิด
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เมื่อเก็บเกี่ยวถั่วเสร็จแลว  ควรวางฝกผึ่งแดดในแปลง  ไมควรกองสุมกันและควรรีบ
ปลิดฝกทันทีเพ่ือนํ าไปตากแดด  ถากองถั่วสุมกันขณะที่ฝกมีความชื้นสูงจะทํ าใหเกิดเช้ือรา
ข้ึนได  และถาเปนเช้ือราสีเขียวเขาทํ าลายฝกจะมีปญหาเรื่องสารพิษอะฟลาท็อกซินซึ่งทํ าให
ผลผลิตเส่ือมคุณภาพและยังเปนอันตรายตอผูบริโภค

การตาก

ควรตากถั่วลิสงที่ปลิดแลวบนพื้นที่สะอาด เชน บนเสื่อ สังกะสี  หรือ  พ้ืนซีเมนต
เพราะจะทํ าใหฝกแหงไดเร็วขึ้น  เกลี่ยฝกใหกระจายบาง ๆ และควรใชคราดไมชวยพลิกกลับ
ถัว่ที่ตากไวบอย ๆ จะทํ าใหแหงเร็วข้ึนและอยางท่ัวถึง  ถาแดดดีถ่ัวจะแหงภายในเวลา  4-5
วัน  ถาแดดไมดีตองหาวิธีทํ าใหแหงโดยเร็วท่ีสุด  เพ่ือหลีกเล่ียงปญหาเช้ือราเขียวเขาทํ าลาย
อยางนอยที่สุดการผึ่งและลมพัดผานสะดวกจะดีกวาการเก็บกองหรือบรรจุถุง  เพราะถาถั่ว
ยังไมแหงจะเกิดเช้ือราข้ึนดังกลาวมาแลว

                   
                  ตากถ่ัวขางถนน

ตากถ่ัวบนลานตาก
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การกะเทาะ

เมือ่ถัว่แหงดีแลว  ใหนํ ามากะเทาะเปลือก  ซึ่งทํ าไดหลายวิธี  เชน  กะเทาะดวยมือ
กะเทาะดวยเคร่ืองมือหมุนชนิดลอยาง  หรือใชเคร่ืองกะเทาะท่ีใชเคร่ืองยนตหรือไฟฟา  การ
กะเทาะดวยมือเสียเวลามาก  แตไดเมล็ดถ่ัวท่ีมีคุณภาพดี  ไมแตกหักมาก  และสามารถคัด
เลือกเมล็ดเสียท้ิงไปไดเลย  โดยเฉพาะอยางย่ิงเมล็ดท่ีจะนํ าไปปลูกควรกะเทาะดวยมือ

การกะเทาะดวยเคร่ืองมือหมุนชนิดลอยาง  สามารถทํ าไดเร็วข้ึน  แตอาจมีปญหา
เร่ืองเมล็ดแตกมาก  และเมล็ดที่ไดมักจะมีผิวถลอกมาก  ซ่ึงเปนสาเหตุใหเช้ือราเขาทํ าลาย
ไดงาย  ถาหากจะใชปลูก  ไมควรท้ิงเมล็ดไวนานหลายวัน  เพราะจะเสื่อมคุณภาพลงเรื่อย ๆ
และควรคลุกเมล็ดท่ีกะเทาะดวยเคร่ืองน้ีดวยสารเคมีกอนปลูก  เพ่ือปองกันเช้ือราในดินเขา
ทํ าลาย  สารเคมีท่ีใชไดผลดี  คือ  ไวตาแวกซ  ใชในอัตรา  3  กรัม  คลุกเมล็ดหนัก  1
กิโลกรัม

เคร่ืองกะเทาะขนาดใหญมีราคาแพง  แตสามารถกะเทาะไดเร็วกวาวิธีการอื่น ๆ
เหมาะส ําหรับการกะเทาะเพื่อจํ าหนายซึ่งจะไมขอกลาวถึงในที่นี้

เคร่ืองกะเทาะเปลือกแบบมือโยก
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เคร่ืองมือปลิดฝกแบบใชเทาเหยียบ
เคร่ืองกะเทาะเปลือกถ่ัวลิสงแบบลอยางใชมือหมุน
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การเกบ็รักษา

การเกบ็เมล็ดสํ าหรับทํ าพันธุ  ควรตากฝกใหแหงดี  แลวเก็บบรรจุถุงพลาสติกปด
ปากถงุใหแนน  เพื่อไมใหความชื้นขางนอกเขาไปได  ซึ่งจะทํ าใหเสื่อมคุณภาพเร็ว  และควร
เก็บไวในบริเวณที่สะอาด  และแหง  ถาปฏิบัติตามนี้แลวจะสามารถเก็บถั่วไวไดนานถึง  8-
10  เดือน  เมื่อจะปลูกจึงนํ ามากะเทาะดวยมือ

ส ําหรับเมล็ดถั่วลิสงที่กะเทาะแลว  ถาจะใหคงคุณภาพดีจะตองเก็บรักษาไวในหอง
เย็นประมาณ  10-15  องศาเซลเซียสและความช้ืนต่ํ า  ถาเก็บไวในสภาพปกติทั่วไป เชน
เก็บไวในบานเรือน  ถั่วลิสงที่กะเทาะเปลือกแลวจะเสื่อมความงอกเร็วภายในเวลา 2-3
เดือนและเส่ียงตอการเขาทํ าลายของเช้ือรา

รูปแสด
ตอเช

การใชประโย

เน่ืองจา
และไขมันประม
พชื  รางกายจ
รางกายจะไดรับ
ง ถ่ัวลิสงท่ีถูกเช้ือราเขียวเขาทํ าลายเปรียบเทียบกับสายพันธุท่ีตานทาน
ื้อราถ่ัวลิสงท่ีมีราเขียวข้ึนไมควรใชบริโภค เพราะมีสารอะฟลาทอกซิน

ชน

กเมล็ดถ่ัวลิสงมีคุณคาทางโภชนาการสูง  มีโปรตีนประมาณ  25  เปอรเซ็นต
าณ  45-50  เปอรเซ็นต  จึงเหมาะสํ าหรับบริโภค  การบริโภคน้ํ ามันจาก
ะไดรับมากกวานํ้ ามันจากสัตว  ดังน้ันจึงขอแนะนํ าใหนํ าถั่วลิสงมาใชบริโภค
สารอาหารท่ีมีประโยชนตอการเจริญเติบโต  เพราะการรับประทานถั่วลิสง
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100  กรัมจะไดรับโปรตีน  25  กรัม  แปง  20  กรัม  พลังงาน  580  แคลอร่ี  ไขมัน  50
กรัม  ไวตามินอีกหลายชนิดและแรธาตุตาง ๆ  เชน  โปแตสเซ่ียม  ฟอฟอรัส
แมกนีเซ่ียม  แคลเซี่ยม  โซเดียมและเหล็ก  เปนตน

ขอควรคํ านึง  คือ  ถาจะนํ าถั่วลิสงมาใชประโยชนจะตองใชถั่วลิสงที่มีคุณภาพดี  น่ัน
คือจะตองปฏิบัติตามคํ าแนะนํ าใหถูกตอง  โดยเฉพาะการปฏิบัติในระยะหลังเก็บเกี่ยว  ซึ่งจะ
ทํ าใหไดถ่ัวท่ีปราศจากสารพิษและปลอดภัยตอการบริโภค

การนํ าถั่วลิสงไปใชประโยชนในแงอตุสาหกรรมแปรรูปตาง ๆ  เชน  ทํ าน้ํ ามันปรุง
อาหาร  ทํ าเนยถ่ัวลิสง  เนยเทียม  ถ่ัวตม  ถั่วทอด  ถ่ัวเคลือบ  ถั่วแผน  นมถั่วลิสง  แปง
โปรตีนถ่ัว  และอาหารคาวหวานอีกหลายชนิด  กากถั่วลิสงที่เหลือจากการบีบนํ้ ามันแลวยัง
สามารถนํ าไปใชในอุตสาหกรรมทํ าอาหารสัตวไดอีกดวย  เปนตน

ตนสด

ตนถ่ัวลิสง
สตัวไดดวยเพราะ
ในดิน  ก็จะเปนป
หรือผสมกับดินเพ

จดัทํ าเอ
ที่เหลือจาการปลิดฝกนํ ามาใหสัตวกินหรือตากแหงเก็บไวเล้ียงสัตว

ท่ีเหลือจากการปลิดฝกแลว    เม่ือนํ าไปตากแดดก็สามารถเก็บไวใชเลี้ยง
มีโปรตีนประมาณ  10  เปอรเซ็นต  หรือ  นํ าไปทํ าปุยหมักหรือไถกลบลง
ุยไดอยางดี  เปลือกถั่วลิสงที่เหลือจากการกะเทาะสามารถนํ าไปใชคลุมดิน
ื่อทํ าใหดินรวนซุยข้ึน

กสารอิเล็กทรอนิกสโดย : ส ํานักสงเสริมและฝกอบรม มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร
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